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EEMANAL

Almocos nos bares

12h as 14h

DIA SOPA

Sopa
juliana

Crémede
aboborae
acafrao

Sopaa
lavrador

Caldo
verde

Creme
de
cenoura

9 ONDE ENCONTRAR
Campus da Penha:
>Bar daESGHT
>Bar daESEC

P
P

B>

PRATO 01

P

Lasanha (suino) +
salada

Lombos de porco
no forno com
arroz de cenoura
e batata assada +
salada

Frango a basca +
salada

Raia frita com
arroz de tomate +
salada

Filetes de
pescada no forno
com arrozde
ervilhas + salada

Campus de Gambelas:
> Bar do Complexo pedagogico
> Bar do Edificio 7

PRATO 02

Massada de grao +
salada

Feijao-frade com
migas debroae
arroz de cenoura +
salada

Massa com soja no

forno + salada

Rancho de seitan +
salada

Arroz de lentilhas
com legumes
mediterranicos
assados + salada

Cowtida. com sabor

a CosQ.
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