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CURSO BÁSICO 
DE COLPOSCOPIA

15ª EDIÇÃO 28 horas 1 ECTS

A Colposcopia continua a ser o exame 
fundamental na investigação e orientação 
terapêutica de mulheres provenientes do 
rastreio do cancro do colo do útero, com 
ou sem testes de triagem.
Dado que a colposcopia é um exame 
indispensável na prática da ginecologia 
moderna, deve haver uma preocupação 
constante quer numa aprendizagem 
consistente quer numa atualização 
periódica. 

O curso básico de colposcopia 
proporciona as bases da introdução à 
colposcopia. Na introdução inicial são 
dados os objetivos do curso com sessões 
teóricas e interativas, para que o aluno 
compreenda os princípios da colposcopia 
e saiba reconhecer e identificar, nas 
diferentes imagens apresentadas, as 
lesões, para orientar posteriormente o 
respetivo tratamento e seguimento.

O curso destina-se a Internos de
Ginecologia e Obstetrícia e especialistas
tem um número limitado de 40 
participantes.

Metodologia
A metodologia de ensino é dinamizada 
através do método pedagógico 
ativo, compreendendo exposições 
teóricas, aplicações práticas e treino 
em simuladores, utilizando modelos 
sintéticos assim como apresentação e 
discussão de casos clínicos.

Metodologia de avaliação de aprendizagem
Avaliação pré-curso com o objetivo de testar o 
grau de conhecimentos com o estudo prévio e 
pós-curso para testar se os objetivos a que se 
propuseram foram alcançados. 
A avaliação final do curso será efetuada por um 
teste escrito de 60 perguntas sendo que para 
ter aprovação neste teste é exigido um mínimo 
de 60% de respostas certas. 
Aos formandos que frequentam a totalidade 
das horas de contacto do curso, mas que não 
realizem a avaliação (teste escrito) ou que não 
tenham aprovação nesse teste (mínimo de 60% 
de respostas certas) poderá ser emitido um 
certificado de presença (sem classificação e 
sem ECTS). 
Aos formandos que frequentem a totalidade 
das horas de contacto do curso e que façam 
a avaliação (teste escrito) com aprovação 
(mínimo de 60% de respostas certas) será 
emitido certificado e a respetiva creditação de 
1 ECTS. 
A classificação final é expressa no intervalo 
10-20 da escala numérica inteira de 0 a 20 
valores. O certificado com ECTS (1) será emitido 
apenas aos formandos que cumulativamente 
frequentem a totalidade das horas de contacto 
do curso, realizem a avaliação (teste escrito) 
com aprovação mínimo de 60% de respostas 
certas. 
Atualmente o curso está organizado com 
um total de 28 horas, o que corresponde 
a um crédito ECTS (Sistema Europeu de 
Transferência de Créditos), com a seguinte 
estrutura: Estudo prévio: 12 horas Formação 
presencial: 16 horas.

Critérios de seleção
A seleção dos candidatos é efetuada 
por análise curricular das candidaturas. 
As vagas serão distribuídas da seguinte 
forma: 60% para internos (prioridade 
para internos de 5º e 6º anos) e 40% 
para especialistas de Ginecologia e 
Obstetrícia. No caso de candidaturas 
com curriculum semelhantes, 
será considerada a data em que a 
candidatura foi completada, dando 
prioridade as candidaturas completas 
por ordem de chegada, e aos internos.

Regime de Assiduidade
É expressamente obrigatória a 
frequência aos dois dias de curso 
(curso completo).

Língua de ensino
Português e inglês.

Corpo Docente  
Amália Pacheco, Amélia Pedro, Gustavo 
Mendinhos, Vera Ribeiro, Cecília Urzal, 
Ana Gonçalves, Fernanda Santos e 
Joana Ferreira

Numerus clausus
Mínimo: 14
Máximo: 40

Emolumentos 2026/2027
Candidatura /Taxa de Inscrição: 50 €
Seguro escolar: 10 €
Propina: 400 €
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/Quinta-feira, 22 Outubro 2026

08:30 
Abertura secretariado
09:00-09:30 
Abertura do Curso e Sessão Boas-vindas
Amália Pacheco; Amélia Pedro e Prof 
Doutor Tiago Outeiro
09:30-10:00
Pré-avaliação | Amália Pacheco
10:00-10:30   
História da Colposcopia | Amália Pacheco

FUNDAMENTOS CITO-HISTOLÓGICOS 
DA COLPOSCOPIA
10:30-11:00  
Citologia Cervical-Normal e Anómala-
Sistema Bethesda | Joana Ferreira
11:00-11:30  
Histopatologia das Lesões  
Intra epiteliais | Joana Ferreira
11:30-12:00  
Coffee-break
12:00-12:30 
 Zona de Transformação - A Base da 
Colposcopia | Amélia Pedro

INFECÇÃO GENITAL POR HPV 
12:30-13:00 
História Natural do HPV e Prevenção 
Primária | Amélia Pedro
13:00-13:30 
Prevenção secundária/Rastreio – Novas 
Perspetivas | Rita Sousa 
13:30-14:30 
Pausa para almoço
14:30-15:00  
Colposcopia -Material e Métodods 
Nomenclatura Internacional da IFCPC 
para o colo | Vera Ribeiro
15:00-15:30
Colposcopia no colo Normal | Amália 
Pacheco

15:30-16:00  
Colposcopia da Zona Transformação Anómala | 
Amélia Pedro
16:00-16:30  
Colposcopia carcinoma pavimento celular 
superficial | Gustavo Mendinhos 
16:30-17:00    
Coffee-break

COLPOSCOPIAS DIFÍCEIS 
17:00-17:30   
Colposcopia das lesões glandulares | Gustavo 
Mendinhos
17:30-18:00  
Colposcopia na Adolescência, Imunodeficiência 
e Menopausa | Cecilia Urzal
18:00-18:30  
Colposcopia na Grávida | Ana Gonçalves
             
/Sexta-feira, 23 Outubro  2026

COLPOSCOPIA DA VULVA E VAGINA
09:00 - 09:30 
Anatomia e Fisiologia da vulva 
e vagina | Fernanda Santos
09:30-10:00  
Vulvovaginoscopia – Tecnica, indicações e 
Nomenclatura | Fernanda Santos
10:00-10:30  
Colposcopia dos condilomas, dos VIN e outras 
patologias vulvares | Ana Gonçalves
10:30-11:00  
Colposcopia dos VAIN e outras patologias 
vaginais | Vera Ribeiro
11:00-11:30 
Coffee-break

PROCEDIMENTOS TERAPÊUTICOS 
11:30-11:50  
Crioterapia – Indicações, técnica, 
complicações | Cecilia Urzal
11:50-12:10  
Electrocirurgia – Indicações, técnica e 
complicações | Gustavo Mendinhos

12:10-12:30  
LASER – Indicações, técnica 
e complicações | Vera Ribeiro
12:30-13:00 
Pós-avaliação | Amália Pacheco
13:00-14:00 
Pausa para almoço

14:00-16:00  
DISCUSSÃO INTERACTIVA DE IMAGENS 
E CASOS CLÍNICOS 
•	 Achados colposcópicos normais; 
•	 Achados colposcópicos anormais;
•	 Condilomas, LSIL, HSIL e cancro;
•	 HPV 16,18 e AR / citologia ASCUS /

ASC-H /LSIL,HSIL /p16/Ki 67. 
Colposcopia e Histologia com casos 
clínicos 
•	 Lesões glandulares: Colposcopia e 

Histologia com casos clínicos; 
•	 Avaliação das lesões cervicais: 

Determinar o local da biopsia; 
•	 Avaliação das lesões vaginais: 

Determinar o local da biopsia. 
Todos os formadores: Amália Pacheco, 
Amélia Pedro, Gustavo Mendinhos, Vera 
Ribeiro, Cecília Urzal, Ana Gonçalves, 
Fernanda Santos, Rita Sousa e Joana 
Ferreira

Coffee-break: self service (sem pausa)

16:00-18:00
Sessão Hands-on Practicum 
•	 Colposcopia, biópsia: Técnica e 

instrumentação; 
•	 Criocoagulação; 
•	 Eletrocirurgia: Excisão da ZT com 

Ansa /agulha;
•	 LASER: Vaporização e excisão da ZT.
Formadores: Gustavo Mendinhos, Vera 
Ribeiro, Cecília Urzal e Ana Gonçalves 

18:30-19:30
Teste de Avaliação         

Encerramento curso
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Programa
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