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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 19 /OUTUBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Quiche de espargos e cogumelos

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Feijoada de chocos com arroz selvagem
Ervilhas com ovos e entrecosto

Soja a Portuguesa

SOBREMESAS

Brigadeiro
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 20 /0UTUBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Salada de Inverno (com fiambre, frutos secos e maca)

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Acorda Alentejana com pescada

Pernil de porco no forno com batatinha assada
Farfalle com alho francés e noz

SOBREMESAS
Molotof
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 21/ OUTUBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Farinheira a Bras

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Arroz de tamboril com camarao
Peito de peru recheado com maca
Caril de tofu e cogumelos

SOBREMESAS

Torta de cenoura
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café

OOOOOOOOOROOOEOOBOOOOOOOOO OO OOLOO OO OGO OO OO O OOOOOOO OO OO OO OGO

0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 22 / OUTUBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Coentrada de grao-de-bico

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Cacarola de atum

Bochechas de porco estufadas com arroz de passas
Beringela frita com arroz de cenoura

SOBREMESAS

Mousse de frutos vermelhos
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 23/ OUTUBRO / 2026
CHURRASCO ALENTEJANO

APERITIVOS
Pao caseiro
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Cogumelos salteados com alhos e coentros

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Peixe e camarao em molho cremoso

Carne no churrasco (secretos, costeletas, peri, frango, entremeada de porco, salsichas)
Feijao preto com arroz branco / Ananas grelhado e banana frita

Feijoada de legumes

SOBREMESAS

Arroz doce
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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