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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 09 /NOVEMBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Saladinha de lulinhas com grao

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Pica-Pau de atum fresco

Empadao de carne

Linguine com estufado de cogumelos e beringela

SOBREMESAS

Doce de oreo
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café

OOOOOOOOOROOOEOOBOOOOOOOOO OO OOLOO OO OGO OO OO O OOOOOOO OO OO OO OGO

0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 10 / NOVEMBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Favinhas com enchidos regionais

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Caril de lulas e cajus com arroz de ewilhas
Bifinhos de peru com molho de cogumelos
Tofu a Gomes de Sa

SOBREMESAS

Baba de camelo
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 11/ NOVEMBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Meia desfeita de salmao

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Bacalhau a Bras

Lombinhos de porco na frigideira com molho de mostrada e mel
Legumes no wok com arroz de ervilhas

SOBREMESAS

Mousse de chocolate com améndoa torrada
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 12/ NOVEMBRO / 2026

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Salada de Outono

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Moqueca de espadarte com camarao
Frango a Passarinho

Empadao vegetariano

SOBREMESAS

Tarte de natas
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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Menu Almoco (Buffet) 12,00€ 13 /NOVEMBRO / 2026

SABORES DO MUNDO - MEXICO

APERITIVOS
Pao

Azeitonas
Manteiga (12grs)
Patés (12 grs)

Mini salgadinhos

ENTRADAS

Salada mista
Salada mexicana de macarrao

PRATOS QUENTES

Sopa do dia

Tortilhas de Ceviche de salmao / Guacamole/ Nachos com molho de salsa mexicano / Molho cheddar e
molho de queijo fresco

Chili de carne com feijao e arroz / Tortilhas de frango e pimentos

Chili de legumes

SOBREMESAS

Mousse de abacate e chocolate
Fruta da época

BEBIDAS

Vinho a copo (tinto ou branco)
Agua

Refrigerante

Café
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0 Menu Almoco inclui apenas 1 sobremesa e 1 bebida.
Bebidas espirituosas e vinhos - consulte carta a parte.

Para informacdes sobre refeicdes de grupo é favor contactar pelo email: sasalimentacao@ualg.pt
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