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Caracterizacao da pratica

Justificacao do enquadramento da candidatura na area tematica da pratica

A presente candidatura fundamenta-se na forte articulacao entre a Universidade e a comunidade educativa,
refletindo um modelo de formacdo inovador, assente na participacdo ativa dos estudantes em contextos
auténticos de aprendizagem e na integracdo entre ensino, investigacdao e pratica. Iniciativas como o projeto
DIDALIT — Ler para crescer!, o Atelié de Ciéncias e as Praticas em Educacao Fisica promovem a planificacdo,
implementacdo e reflexdo de experiéncias pedagoégicas centradas no desenvolvimento de competéncias
das criancas, procurando simultaneamente desenvolver o conhecimento e as competéncias dos estudantes,
em estreita colaboracdo com instituicdes de Educacdo Pré-Escolar (EPE) e do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1°
CEB). Esta logica de articulacdo universidade - comunidade estende-se a outras areas da unidade organica,
como Matematica e Educacdo Artistica, atraves de iniciativas semelhantes, reforcando um modelo formativo
integrado e transversal.

Necessidades que estiveram na base daimplementacao da pratica

A implementacdo destas praticas decorreu da necessidade estratégica de aproximar a formacao acadéemica
e ainvestigacdo desenvolvidas no ensino superior (ES) com a realidade profissional dos contextos escolar e
pré-escolar. Neste quadro, procurou-se criar oportunidades estruturadas de contacto direto dos estudantes
dos mestrados profissionalizantes e das licenciaturas em Desporto e Educacao Basica com contextos
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auténticos de ensino-aprendizagem, promovendo uma efetiva articulacao entre teoria e pratica pedagogica.
Paralelamente, visou-se o desenvolvimento de experiéncias didaticas inovadoras, centradas nos estudantes
e nas suas aprendizagens, potenciando a construcao de conhecimento profissional em contextos reais.

Objetivos e metas da pratica

Entre os objetivos das praticas destacam-se: (i) aprofundar conhecimentos nos dominios da lingua
portuguesa (leitura, escrita, oralidade, gramatica e educacdo literaria); (i) desenvolver competéncias de
planificacdo, implementacdo e reflexdo critica sobre praticas pedagoégicas; (iii) intervir no desenvolvimento
das competéncias no ambito da EF, incluindo no dominio especifico da competéncia motora: habilidades
de locomocao, manipulacdo e estabilidade; e (iv) fomentar a literacia cientifica desde a infancia, através de
atividades praticas, experimentais e investigativas, adequadas a EPE e ao 1.° CEB. O projeto DIDALIT, em
funcionamento desde 2021/2022, consolidou-se como pratica de articulacao com escolas do 1.° CEB,
envolvendo ja cerca de 30 turmas, 30 docentes, 100 estudantes e cerca de 700 alunos. As Praticas em EF,
desenvolvidas ha mais de 10 anos nas licenciaturas em Desporto e Educacdo Basica, promovem aprendizagem
ativa em articulacdo com EPE e 1.° CEB, tendo reforcado a sua formalizacdo e consisténcia com a aprovacdo
ética do projeto Competéncia Motora na Infancia (CEUAIg Pn° 104/2024). No 1.° semestre envolveram 22
turmas, 22 docentes, cerca de 60 estudantes e 400 criancas. O Atelié de Ciéncias, com cerca de 10 anos,
assegura anualmente uma turma visitante (20—25 criancas), com atividades experimentais dinamizadas
por estudantes. No conjunto, estas praticas promovem simultaneamente competéncias nas criancas e nos
estudantes, prevendo-se a sua continuidade e expansao.

Implementacado da pratica

As praticas decorreram ao longo de varias manhas, nas instalacées da ESEC, proporcionando a estudantes
e criancas da EPE e do 1.° CEB experiéncias de aprendizagem em contexto de ensino superior. De forma
transversal, as atividades sao concebidas e implementadas em articulacdao com os documentos curriculares
em vigor,nomeadamente as OCEPE, as Aprendizagens Essenciais e o Perfildos Alunos a Saidada Escolaridade
Obrigatoria.

O projeto DIDALIT — Ler para crescer! organiza-se em diferentes fases: (i) selecdo e analise de obras de literatura
para a infancia; (i) planificacdo de sequéncias didaticas; (jii) construcdo de materiais; (iv) implementacdo
das atividades; e (v) reflexdo critica. As atividades promovem a articulacdo entre leitura, escrita, oralidade,
gramatica e educacdo literaria (AE, 2018), recorrendo a obras literarias, materiais manipulaveis, recursos
digitais, jogos pedagogicos e ferramentas tecnologicas.

Nas praticas em Educacao Fisica, a implementacdo segue uma logica de articulacao entre formacao,
intervencdo e reflexdo: (i) avaliacdo da competéncia motora com instrumentos validados; (i) analise de
dados; (iii) planificacdo de sessdes ajustadas; (iv) implementacdo com as turmas; e (v) reflexdo. Inclui ainda
a devolucdo as escolas de relatorios-sumario, apoiando a tomada de decisdo pedagogica e reforcando a
articulacao universidade—comunidade.

No Atelié de Ciéncias, aimplementacdo envolve: (i) selecdo de temas; (ii) planificacdo, preparacdo e testagem
das atividades; (iii) dinamizacdo com as criancas; e (iv) reflexdo final. As propostas assumem um carater
experimental e investigativo, permitindo as estudantes vivenciar o ciclo completo de concecdo e intervencao
em contexto real.

Entre os recursos utilizados destacam-se as obras literarias, materiais manipulaveis, recursos digitais, jogos
pedagogicos, instrumentos de avaliacdo motora e materiais experimentais de baixo custo.

Envolvimento das partes interessadas

As praticas em apreco assentam numa forte articulacdo entre diferentes intervenientes da comunidade
educativa, promovendo a cooperacdo entre a Universidade do Algarve, estudantes de diferentes ciclos de
formacdo (mestrado e licenciatura), docentes do ensino superior einstituicdes de EPE e do 1.° CEB do concelho
de Faro, envolvendo educadoras e professoras titulares de turma.
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As instituicdes participantes evidenciam disponibilidade e muito interesse em integrar o DIDALIT — Ler para
crescer!, as Praticas em EF e o Atelié de Ciéncias, reconhecendo a relevancia de proporcionar experiéncias
de aprendizagem inovadoras em contexto de ensino superior. O envolvimento das educadoras e professoras
cooperantes revela-se fundamental na articulacdo com o contexto escolar, enquanto os estudantes
demonstram elevados niveis de motivacao e valorizam a aplicacao de conhecimentos em contextos reais.

Como se referiu anteriormente, esta logica de cooperacdo estende-se a outras praticas da unidade organica,
nomeadamente nas areas da Matematica e da Expressao Artistica, reforcando um modelo institucional de
articulacao universidade—comunidade ja consolidado.

Globalmente, o feedback dos intervenientes aponta para um elevado grau de satisfacdo face as atividades e ao
seu impacto formativo, tal como evidenciado tambeém pela partilha e valorizacdo publica destas experiéncias
por parte das instituicdes parceiras (cf. anexo informacdo adicional).

Resultados e impactos

Estes projetos contribuiram para o desenvolvimento de competéncias de planificacdo, implementacdo e
reflexdo critica sobre praticas pedagogicas, permitindo aos estudantes aplicar conhecimentos teodricos e
praticos em contextos auténticos de aprendizagem.

Em concreto, o DIDALIT — Ler para crescer!, o Atelié de Ciéncias e as Praticas em EF evidenciam resultados
positivos ao nivel da formacao dos estudantes, do envolvimento das escolas parceiras e das aprendizagens
das criancas.

No questionario DIDALIT (estudantes, 2025-2026), 91,7% referem o contributo para o desenvolvimento das
suas competéncias pedagogicas e cientificas enquanto futuros docentes do 1.° CEB; no questionario aos
docentes, 90% destacam o seuimpacto na aproximacao entre formacao acadéemica e contexto profissional.

Nas praticas em EF, em particular no projeto Competéncia Motora naInfancia, o feedback de docentes titulares
e educadores revela niveis muito elevados de satisfacdo, com a maioria a atribuir a classificacao maxima a
experiéncia global, salientando impactos na motivacdo, concentracao e envolvimento dos alunos.

No Atelié de Ciéncias, a analise das reflexdes das estudantes evidencia o reconhecimento do seu valor
formativo, sobretudo na planificacdo, dinamizacdo e adequacdo de atividades experimentais, sendo
igualmente destacado o grande envolvimento das criancas.

De forma consistente, observam-se niveis elevados de motivacao, participacdo e envolvimento das criancas
nos diferentes projetos. Os docentes da EPE e do 1.° CEB salientam ainda a relevancia destas iniciativas na
apropriacao de estratégias pedagogicas e na adaptacao de atividades aos seus contextos.

Globalmente, os resultados apontam para elevada eficiéncia e eficacia destas praticas, corroboradas por
evidéncias adicionais, reunidas em diferentes formatos, incluindo instrumentos de recolha de dados e partilhas
institucionais das entidades parceiras (cf. anexo informacao adicional).

Sustentabilidade e transferibilidade

Estas praticas evidenciam elevada sustentabilidade e transferibilidade, ancoradas na consolidacéo de
modelos estruturados que, pela sua regularidade, escala e integracao curricular se afirmam como referéncias
na formacdo inicial.

Estas iniciativas respondem as caracteristicas e necessidades dos estudantes do ES, incorporando
metodologias ativas que promovem o envolvimento, a autonomia e a construcdo de conhecimento em
contextosreais. A articulacao continuada cominstituices de EPE e do 1.° CEB constitui um recurso estratégico
que sustenta a continuidade das praticas e potencia a sua expansao a outras areas disciplinares da UO, bem
como a outras valéncias formativas da UAlg.

O modelo, baseado naintegracao entre formacao, intervencao e reflexdo, apresenta uma estrutura flexivel e
adaptavel, favorecendo a sua replicacao. Os materiais produzidos e as dinamicas estabelecidas reforcam a sua
reutilizacdo, visibilidade e reconhecimento, e consolidando o seu valor institucional alongo prazo.
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Autoavaliacao da pratica

Inovacao

As praticas distinguem-se pela articulacdo entre formacdo académica, investigacdo e intervencdao
pedagogica em contextos auténticos, envolvendo estudantes de diferentes niveis e dreas em colaboracao
com a comunidade. A inovacdo assenta num modelo integrado de formacdo que combina, de forma
estruturada, observacao, avaliacao e intervencao em contextos reais. Esta abordagem diferencia-se dos
modelos tradicionais ao colocar os estudantes no centro do processo, como agentes ativos na concecao,
implementacao e reflexdo sobre praticas pedagogicas, através de metodologias ativas e contextualizadas.
Paralelamente, incorpora uma légica de fundamentacao em dados e articulacao continua com contextos
educativos, aproximando-se de abordagens que privilegiam a aprendizagem situada e a construcdo de
conhecimento profissional. Deste modo, configura um modelo colaborativo e sustentavel de formacao e
intervencao pedagogica, passivel de replicacdo em diversos contextos educativos e areas disciplinares.

Contributo para a melhoria continua da qualidade da UAlg

As praticas contribuem para a melhoria continua da qualidade na UAlg ao induzirem aumamaior sistematizacao
dos processos de ensino, homeadamente na planificacdo, implementacao e avaliacdo das atividades
formativas em contextoreal. Aintegracao deinstrumentos derecolha e analise de dados,bem como a utilizacdo
de evidéncia na tomada de decisdo pedagogica, reforca praticas de monitorizacao e regulacdo continua.

Adicionalmente, promovem a incorporacao consistente de metodologias ativas nos curriculos, alinhando-
0S com as exigéncias atuais da formacdo superior. A articulacdo estruturada com a comunidade educativa
consolida procedimentos de cooperacdo institucional e cria condicbes para a sua replicacdo noutras areas e
ciclos de formacao.

Neste sentido, estas praticas afirmam-se como um contributo efetivo para a melhoria dos processos
formativos e para a consolidacdao de uma cultura de qualidade na UAlg.

Avaliacao

As praticas tém vindo a consolidar um modelo progressivamente estruturado de avaliacao e monitorizacao,
orientado para a melhoria continua. O feedback recolhido junto de escolas, docentes e estudantes € analisado
e integrado no aperfeicoamento das praticas, reforcando a sua relevancia educativa.

No projeto DIDALIT e nas praticas em EF, as primeiras edicdes assentaram numa reflexao qualitativa, evoluindo
para uma avaliacdo mais sistematizada, baseada na aplicacdo de questionarios a estudantes e docentes (cf.
anexo informacao adicional), bem como na analise dos produtos desenvolvidos com recurso a rubricas e, no
caso da EF, na recolha de dados com instrumentos validados que permitem a monitorizacdo longitudinal das
criancgas.

No Atelié de Ciéncias, privilegia-se uma avaliacao formativa e reflexiva, baseada na observacao, no feedback
dosintervenientes e naanalise das planificacoes ereflexdes finais, evoluindo progressivamente para processos
mais sistematizados de recolha de dados.

Contributo para os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

ODS 4 — Educacao de Qualidade
ODS 5 — Igualdade de Género
ODS 10 — Reduzir as Desigualdades
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