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Sandra Guerreiro é Técnica Superior de Diagnóstico e Terapêutica, na área das análises clínicas, 
licenciada em Análises Clínicas e Saúde Pública, pela Escola Superior de Saúde da Universidade 
do Algarve e Pós-Graduada em Medicina Legal e Ciências Forenses, pela mesma Instituição. 
Trabalha na área há 15 anos, tendo o seu percurso profissional iniciado num laboratório privado e 
de menor dimensão. Posteriormente, integrou um grupo maior, Germano de Sousa e, ao longo do 
seu percurso profissional, realizou prestação de serviço na área das colheitas, nas suas variadas 
dimensões. Atualmente, exerce funções no laboratório de patologia clínica ULS Algarve – Faro, 
as quais concilia, há 2 anos, com este convite de ‘Assistente Convidada’ para lecionar, na vertente 
da prática laboratorial, as aulas de Bioquímica Clínica ao 3º ano do curso de Ciências Biomédicas 
Laboratoriais.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um bom desempenho 
docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que significa para si este prémio?

Na minha opinião, um bom desempenho docente passa não só pelo conhecimento e domínio da 
área que ensinamos, mas também pela capacidade de comunicar, ouvir e criar uma relação de 
proximidade com os estudantes. Considero essencial existir disponibilidade, empatia e respeito, 
aliados à exigência e à capacidade de estimular a autonomia e o pensamento crítico. No ensino de 
uma componente prática, considero particularmente importante estabelecer uma ligação entre 
aquilo que se aprende e a realidade profissional, procurando transmitir não apenas conhecimentos 
e procedimentos, mas também experiência, sentido de responsabilidade e confiança para 
enfrentar situações reais. Acredito que um bom docente deve ser capaz de se adaptar aos 
diferentes estudantes, reconhecer as suas dificuldades e encontrar formas de os motivar e 
envolver na aprendizagem. Acima de tudo, considero que ensinar implica entusiasmo, dedicação e 
genuíno interesse pelo percurso e pelo sucesso dos estudantes.

Este prémio têm um significado muito especial para mim e, sobretudo, porque resulta do 
reconhecimento dos alunos! No meu entender, significa que, para além dos conhecimentos e da 
experiência que procuro partilhar nas aulas, consegui estabelecer uma relação de proximidade 
e confiança que marcou, de alguma forma, o seu percurso. Sendo eu própria formada na 
Universidade do Algarve e tendo iniciado aqui também o meu percurso académico, esta distinção 
tem ainda um significado muito particular. É muito gratificante poder regressar à Universidade 
onde me formei, agora enquanto docente, e receber este reconhecimento daqueles que 
acompanho na sua formação. Este prémio é, por isso, uma enorme motivação para continuar 
a ensinar com dedicação, entusiasmo e proximidade, procurando que cada estudante não só 
adquira conhecimentos, mas também desenvolva confiança, sentido crítico e preparação para a 
sua futura vida profissional.


