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Margaret Soares é investigadora doutorada no Algarve Biomedical Center Research Institute 
(ABC-RI) e docente na Faculdade de Medicina e Ciências Biomédicas (FMCB). É licenciada em 
Engenharia Biotecnológica e doutorada em Ciências Biomédicas. Há vários anos que colabora com 
a Herdade da Malhadinha Nova no estudo do microbioma do vinho, investigando soluções naturais 
de biocontrolo que permitam reduzir a presença de microrganismos deteriorantes e diminuir a 
utilização de conservantes químicos, contribuindo assim para a produção de vinhos mais naturais 
e saudáveis. Na área biomédica, dedica-se à identificação de novos compostos bioativos capazes 
de inibir agentes patogénicos e ao desenvolvimento de alternativas naturais aos antibióticos, 
contribuindo para responder ao problema global da resistência antimicrobiana.

Em sua opinião, quais as características e atitudes que contribuem para um bom desempenho 
docente em ambiente de ensino e aprendizagem e o que significa para si este prémio?

Na minha opinião, um bom desempenho docente assenta no rigor e excelência pedagógica, na 
disponibilidade humana e na capacidade de articular teoria e prática, assumindo a docência como 
formação integral e não apenas transmissão de conteúdos. É através da escuta e da interação 
ativa que criamos as condições para uma aprendizagem profunda e duradoura, promovendo 
iniciativa, atitude, busca de excelência e outras competências essenciais para a vida. É desta 
forma que contribuímos para formar seres humanos mais conscientes, responsáveis e capazes de 
construir um futuro melhor.

Este prémio é uma enorme alegria, e significa o reconhecimento da dedicação e do impacto 
do meu trabalho na vida dos meus queridos alunos. Valida a minha convicção de que ensinar é 
também inspirar, orientar e acreditar no potencial de cada aluno, funcionando como um estímulo 
para continuar a investir numa prática docente exigente, com novos desafios geracionais, mas 
sempre humana e orientada para a excelência, sabendo que cada gesto, cada palavra e cada 
escolha faz diferença no percurso de quem está a aprender.


